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COLECTIVIDADES
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e ENSALADA
CON JAMON
YORK

e LENTEJAS
ESTOFADAS
CON CHORIZO

* PAN BLANCO

e FRUTA DEL
TIEMPO
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¢ ENSALADA CON
QUESO FRESCO

¢ ARROZ CON
MAGRA

¢ PAN BLANCO

* YOGUR

Miércoles

* ENSALADA MIXTA

* MERLUZA AL
HORNO CON
PATATAS

* PAN INTEGRAL

* FRUTA DEL TIEMPO

COCINA
CENTRAL

¢ ENSALADA CON
ATUN

¢ GUISO DE PAVO
CON GARBANZOS
Y ALBONDIGAS

¢ PAN BLANCO

¢ FRUTA DEL
TIEMPO

Viernes

¢ ENSALADA CESAR

¢ MACARRONES
INTEGRALES
GRATINADOS CON
VERDURAS

¢ PAN BLANCO

¢ FRUTA DEL TIEMPO

Kcal: 645 (32%)
HC: 799 (51%)
Prot: 26 9(17%)
Grasa: 23 g (32%)

Kcal: 619 (31%)
HC: 75 g (50%)
Prot: 24 g (16%)
Grasa: 23 g (34%)

Kcal: 660 (33%)
HC: 79 g (50%)
Prot: 30 g (19%)
Grasa: 22 g (31%)

Kcal: 642 (32%)
HC: 75 g (49%)
Prot: 27 g (18%)
Grasa: 23 g (33%)

Kcal: 646 (32%)
HC: 83 g (53%)
Prot: 27 g (17%)
Grasa: 21 9 (30 %)

Fibra: 13 g Fibra: 10 g Fibra: 15 g Fibra: 13 g Fibra: 11 g
¢ ENSALADA
CON QUESO ¢ ENSALADA * ENSALADA MIXTA ¢ ENSALADA CON ¢ ENSALADA
EDAM ¢ POTAIJE DE * ESPAGUETIS QUESITOS * FIDEUA DE
* ARROZ CON ACELGAS BOLONESA ¢ GUISO DE MARISCO
POLLO * LOMO ADOBADO * PAN INTEGRAL TERNERA ¢ CROQUETAS DE
* PAN BLANCO * PAN BLANCO * FRUTADELTIEMPO |  PAN BLANCO POLLO
* FRUTA DEL * YOGUR ¢ FRUTA DEL ¢ PAN BLANCO
TIEMPO TIEMPO ¢ FRUTA DEL TIEMPO

*  Kcal: 654 (33%)
* HC:77g (50%)
* Prot: 239 (15%)

« Kcal: 644 g (32%)
. HC:84g (52%)

. Kcal: 679 (33%)
. HC: 87 g (53%)

« Kcal: 689 (34%)
. HC:78g (47%)

« Kcal: 630 (31%)
< HC: 77 g (50%)

 Grasa:24g * Prot: 289 (18%) * Prot: 309 (18%) e Prot: 34 g (20%) e Prot: 259 (16%)
(35%) * Grasa: 19 g (30%) * Grasa: 219 (29%) * Grasa: 24 g (33%) * Grasa: 23 g (34%)

* Fibra: 14 g e Fibra:11 g * Fibra: 15g * Fibra: 129 * Fibra: 8g

* ENSALADA * ENSALADA * ENSALADA CON * ENSALADA MIXTA * ENSALADA CON
CON QUESO * LENTEJAS CON JAMON YORK * GUISO DE PAVO QUESO FRESCO

¢ TALLARINES JAMON e ASADO DE POLLO CON ALBONDIGAS | ¢ ARROZ CON
CON ATUN * TORTILLA DE CON PATATAS * PAN BLANCO ALUBIAS Y

* PAN BLANCO PATATAS * PAN INTEGRAL * FRUTA DEL BACALAO

* FRUTA DEL * PAN BLANCO * FRUTA DEL TIEMPO TIEMPO * PAN BLANCO
TIEMPO * YOGUR * FRUTA DEL TIEMPO

Kcal: 633 (32%)
HC: 76 g (50%)
Prot: 28 g (18%)
Grasa: 21 g (32%)
Fibra: 15 g

Kcal: 660 (33%)
HC: 819 (51%)
Prot: 28 g (17%)
Grasa: 23 g (32%)
Fibra: 10 g

Kcal: 627 (31%)
HC: 80 g (54%)
Prot: 23 g (15%)
Grasa: 20 g (31%)
Fibra: 18 g

Kcal: 682(34%)
HC: 80 g (48%)
Prot: 31 g(19%)
Grasa: 24 g(33%)
Fibra:12 g

Kcal: 679 (34%)
HC: 79 g (48%)
Prot: 32 g (20%)
Grasa: 23 g (32%)
Fibra: 13 g

Consulta cenas recomendas en www.cateringan.com
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Miércoles Viernes
* ENSALADA * ENSALADA MIXTA | ¢ ENSALADA MIXTA * ENSALADA MIXTA * ENSALADA
CON QUESITOS | * ARROZALA e COCIDO COMPLETO | * MACARRONES e ESTOFADO DE
(= * GUISO DE CUBANA * PIZZA CON JAMON BOLONESA JUDIAI\S CON
MERLUZA * PAN BLANCO YORK * PAN BLANCO JAMON
MA * PAN BLANCO * YOGUR * PAN INTEGRAL * FRUTA DEL ¢ TORTILLA
NA * FRUTA DEL * FRUTA DEL TIEMPO TIEMPO FRANCESA
TIEMPO * PAN BLANCO
¢ FRUTA DEL TIEMPO
Kcal: 614 (31%) Kcal: 656 (33%) Kcal: 637 (32%) Kcal: 670 (33%) Kcal: 665 (33%)
HC: 77 g (51%) HC: 78 g (49%) HC: 79 g (49%) HC: 84 g (52%) HC: 77 g (49%)
Prot: 25 g (17%) Prot: 319 (19%) Prot: 30 g (19%) Prot: 29 g (18%) Prot: 31 g (19%)
Grasa: 21 g (32%) Grasa: 23 9 (32%) Grasa: 22 g (32%) Grasa: 21 g (29%) Grasa: 22 g (32%)
Fibra: 7 g Fibra: 15 g Fibra: 14 g Fibra: 13 g Fibra: 18 g
* ENSALADA * ENSALADA * CREMA DE * ENSALADA CESAR * ENSALADA CON
CON ATUN CAMPESINA VERDURAS * POTAIJE DE QUESO
SE . LASAF{A * GUISO DE MAGRA | * ASADO DE POLLO ACELGAS CON * PAELLA DE
MA BOLONESA * PAN BLANCO CON PATATAS GARBANZOS MARISCO
* PAN BLANCO * YOGUR * PAN INTEGRAL * PAN BLANCO * PAN BLANCO
NA * FRUTA DEL * FRUTADELTIEMPO | * FRUTADEL * FRUTA DEL TIEMPO
TIEMPO TIEMPO
Kcal: 682 (34%) Kcal: 690 (34%) Kcal: 645 (32%) Kcal: 613 (31%) Kcal: 671 (33%)
HC: 82 g (50%) HC: 86 g (51%) HC: 86 g (55%) HC: 739 (50%) HC: 829 (51%)
Prot: 32 g (19%) Prot: 27 g (16%) Prot: 23 g (15%) Prot: 27 g (18%) Prot: 29 g (18%)
Grasa: 22 g (31%) Grasa: 24 g (33%) Grasa: 21 g (30%) Grasa: 21 g (32%) Grasa: 22 g (31%)
Fibra: 14 g Fibra: 11 g Fibra: 17 g Fibra: 12 g Fibra: 13 g
* ENSALADA * ENSALADA MIXTA | « ENSALADA CON * ENSALADA CON * ENSALADA
CON JAMON ¢ OLLA GITANA CABALLA QUESITOS * GUISO DE PESCADO
SE YORK ¢ HAMBURGUESA * PAELLA MIXTA * GUISO DE ¢ CROQUETAS
MA ¢ TALLARINES DE CERDO * PAN INTEGRAL TERNERA * PAN BLANCO
CON ATUN * PAN BLANCO e FRUTADELTIEMPO |  PAN BLANCO * FRUTA DEL TIEMPO
NA * PAN BLANCO * YOGUR * FRUTA DEL
* FRUTA DEL TIEMPO
TIEMPO
Valor | Kcal: 694 (31%) Kcal: 635 (32%) Kcal: 658 (33%) Kcal: 663 (33%) Kcal: 676 (34%)
es HC: 80 g (48%) HC: 77 g (50%) HC: 859 (53%) HC: 90 g (55%) HC: 819 (51%)
Nutri | Prot: 329 (19%) Prot: 27 g (17%) Prot: 26 g (17%) Prot: 27 g (28%) Prot: 25 g (15%)
ciona | Grasa: 259 (33%) Grasa: 23 g (33%) Grasa: 21 g (30%) Grasa: 209 (17%) Grasa: 24 g (34%)
les Fibra: 7 g Fibra: 10 g Fibra: 22 g Fibra: 12 g Fibra: 20 g

Men revisado por Inmaculada Llopis Consulta cenas recomendas en www.cateringan.com

Dietista-nutricionista
MU00106



CALENDARIO ESCOLAR DEL MENU

SEPTIEMBRE OCTUBRE
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COLECTIVIDADES
Meni confeccionado por Inma Llopis
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